
  
 
 

 

 

          Walluf, 04.10.2021 
 
 

Nachwuchslehrgang Formen / Freestyle 
 
Hiermit laden wir Sportlerinnen und Sportler zu einem Nachwuchslehrgang der Hessischen 
Taekwondo Union e.V. am                  
 

23.10.2021 von 10:00-15:00 Uhr 
 

in die Kreissporthalle 4, Zugang über den Schulhof der Wigbertschule von der Karl-Medler 
Straße aus in 36088 Hünfeld ein. 
 
Es handelt sich hierbei nicht um einen Breitensportlehrgang, sondern einen Lehrgang für 
Sportler, die an Poomsae interessiert sind, ihr Können verfeinern wollen und bereits 3 
Formen sicher beherrschen. 
 
Als hochkarätiges Trainergespann stehen Euch mit Armin Akbari Assistenzlandestrainer 
Poomsae der HTU und Shajan Sepanlou hochdotierte, erfolgreiche Turniersportler auf 
Weltebene zur Verfügung. 
 
Vorläufiger Zeitplan: 
10:00-12:30 Training  
12:30-13:00 Mittagspause 
13:00-14:50 Training 
14:50-15:00 Verabschiedung  
 
Die Trainer sind herzlich eingeladen, beim Lehrgang dabei zu sein, auch um sich 
gegebenenfalls auf den neusten Stand im Formenwesen zu updaten. Zuschauer sind nicht 
gestattet. 
 
Voranmeldung ist nicht nötig. 
 
 
 
Verpflegung und Getränke bitte selbst mitbringen.  
 
Haftungserklärung: 
Alle an dem Lehrgang Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Teilnahme erklären sich die 
Teilnehmer/innen oder ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. Veranstalter 
und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- und Sachschäden!  
 
Datenschutz: 
Mit der Teilnahme geben alle Teilnehmer ihr Einverständnis, dass ihr Bild in Form von Foto- oder Filmaufnahmen oder ihr 
Name in Berichten veröffentlicht werden können, die während oder nach dem Lehrgang in Medien aller Art erscheinen. 
 
Einverständniserklärung: 
Alle Teilnehmer, die am Tag des Lehrganges minderjährig (unter 18 Jahre) sind, benötigen eine Einverständniserklärung der 
Eltern/ Erziehungsberechtigten. Diese muss zum Lehrgang mitgebracht werden. 
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