
 

 

 
 
 

Bundesranglistenturnier I 
Poomsae - Freestyle - Para 

 

Datum: 02. Juli 2022 
 
Ort: 31275 Lehrte, Sporthalle Im Schulpark, Südring 28 
 
Veranstalter: Niedersächsische Taekwondo Union e.V. 
 
Wettkampfleitung: DTU - Kampfrichterreferent Technik Andreas Osthoff, 0151-17267805 
 
Zeitplan: Freitag, 01.07.2022 
 19:30 - 20:30 Uhr Registratur, Sporthalle Im Schulpark 
 

 Samstag, 02.07.2022 
 08:00 - 08:30 Uhr Registratur, Sporthalle Im Schulpark 
 10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
Teilnahme- 
voraussetzung: Verbandsnachweis durch gültigen DTU - Pass. Alle Teilnehmer haben bei der 

Registratur ihr Alter und ihre Staatsbürgerschaft durch Vorlage des gültigen 
Personalausweises, des Kinderausweises oder des Reisepasses 
nachzuweisen. Alle minderjährigen Teilnehmer geben bei der Registrierung 
eine schriftliche Einverständniserklärung ihres Erziehungsberechtigten ab, in 
der sich dieser mit der Teilnahme einverstanden erklärt und die Ausschreibung 
in allen Teilen anerkennt. 

 

Im Rahmen der Meisterschaft werden auch die regionale und überregionale 
Presse in Online- und Printmedien mit namentlichen Starter- und Siegerlisten 
und Bild- und Videoaufnahmen berichten. Auch der Verband wird im Rahmen 
seiner Öffentlichkeitsarbeit in Online- und Printmedien mit namentlichen 
Starter- und Siegerlisten und Bild- und Videoaufnahmen berichten. 

 

Die Daten werden nur im Rahmen der Planung, Durchführung und Abwicklung 
der  Veranstaltung  und  unter  Berücksichtigung  der  geltenden  Datenschutz-
bestimmungen verarbeitet. Infos unter: 
https://www.dtu.de/fileadmin/Downloads/Ordnungen/Neu/02-11-
Infopflichten_Wettkaempfe-DTU-V1.2.pdf. 

 

Die Teilnehmer erkennen mit ihrer Anmeldung ausdrücklich den NADA Code in 
seiner aktuell gültigen Fassung an und unterwerfen sich insoweit mit ihrer 
Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung der Anti-Doping-
Richtlinien. Infos unter www.nada.de. 

  



 

 

 
 
 
Mindestgraduierung: ab 4. Kup, Klasse 8 - 11 Jahre, 
 ab 8. Kup für Para, 
 ab 2. Kup für alle anderen Klassen. 
 
Anmeldung: www.taekwondo.events 
 
Meldeschluss: 24.06.2022 
 
Startgebühr: Einzelwettbewerb / Freestyle / Para  € 35,00 pro Teilnehmer 
 Paarwettbewerb / Freestyle / Para:  € 30,00 pro Mannschaft 
 Teamwettbewerb / Freestyle / Para:  € 40,00 pro Mannschaft 
 

Die Startgebühr ist unter Angabe des Verwendungszwecks bis zum 27.06.2022 
auf folgendes Konto einzuzahlen: 
Niedersächsische Taekwondo Union e.V. 
Bank Name: KSK Soltau 
IBAN: DE58 2585 1660 0000 606632 
Verwendungszweck: „BRLT I 2022 / Vereins- Verbandsname“. 
Die Startgebühr wird nur als Gesamtsumme pro Verein / Verband akzeptiert. 

Wettkampf- 
grundlagen: https://www.dtu.de/wissen/regelwerke-co/ 
 Grundlage ist die WOP mit ihren Anlagen 1 - 3. Abweichungen davon regelt 

diese Ausschreibung. 
 
 In allen Klassen kommt das Cut off System zur Anwendung. 
 
 In allen Leistungsklassen und Disziplinen gilt die Jahrgangsregelung. Die 

Altersklassen sind bindend. 
 
Auslosung: Die ausgelosten Formen werden bei der Registratur am 01.07.2022 bekannt 

gegeben. 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
Poomsae Wettbewerbe: 

Durchgang Teilnehmer Poomsae 

1 alle Starter* 

werden gelost 2 50% der punkthöchsten Sportler/Teams** 

3 die 8 punkthöchsten Sportler/Teams 

 

*   Bei 19 Teilnehmern oder weniger, entfällt der Vorlauf. 
**  Bei 8 Teilnehmern oder weniger, entfällt das Halbfinale. 
 
 
Formenvorgabe Einzelwettbewerbe 

Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen 

Klasse 8-11 Jahre*** 2011 bis 2014 Taeguk 4, 5, 6, 7 

Klasse 12-14 Jahre 2008 bis 2010 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

Klasse 15-17 Jahre 2005 bis 2007 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek 

Klasse 18-30 Jahre 1992 bis 2004 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin Klasse 31-40 Jahre 1982 bis 1991 

Klasse 41-50 Jahre 1972 bis 1981 
Taeguk 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin, Jitae, Chonkwon 

Klasse 51-60 Jahre 1962 bis 1971 

Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

Klasse 61-65 Jahre 1957 bis 1961 

Klasse ab 66 Jahre ab 1956 und älter 

 

***   In dieser Klasse keine Ranglistenpunkte. 
 
 
Formenvorgabe Paar- und Teamwettbewerbe 

Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen 

Paar + Team 8-11 Jahre*** 2011 bis 2014 Taeguk 4, 5, 6, 7 

Paar + Team 12-14 Jahre 2008 bis 2010 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

Paar + Team 15-17 Jahre 2005 bis 2007 Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek 

Paar + Team 18-30 Jahre 1992 bis 2004 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin 

Paar + Team ab 31 Jahre ab 1991 und älter 
Taeguk 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin, Jitae, Chonkwon 

 
  



 

 

 
 
 
Grundsätzliches zum 
Poomsae Wettbewerb: 
 
 Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 
 

Die Formen müssen in der Reihenfolge ihrer Auslosung präsentiert werden. 
 
 Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 

Kampfgericht. 
 
 Die Pause zwischen den beiden Formen berägt max. 60 Sekunden. 
 
 Im Vorlauf, im Halbfinale und im Finale werden zwei Formen präsentiert. 

Aus Zeitgründen kann im Vorlauf sowie im Halbfinale der Durchgang auf eine 
Form verkürzt werden. 

 
 Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Vorlaufes, des Halbfinales oder des 

Finales Punktegleichstand vor, zählt der höhere Wert der Präsentationswertung 
ohne die Streichwertung. Ist dieser Wert gleich, wird die Streichwertung dazu 
addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die betroffenen Wettkämpfer zur 
Ermittlung des Weiterkommens / Endergebnisses ein Stechen durch. Die zu 
laufende Form wird durch die Wettkampfleitung bestimmt. 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
Freestyle Wettbewerbe: 

Durchgang Teilnehmer 

1 alle Starter 

 
 
Freestyle Einzelwettbewerbe: 

Teilnehmerklassen Jahrgänge 

Klasse 8-11 Jahre*** 2011 bis 2014 

Klasse 12-17 Jahre 2005 bis 2010 

Klasse ab 18 Jahre ab 2004 und älter 

 
***   In dieser Klasse keine Ranglistenpunkte. 
 
 
Freestyle Paar- und Teamwettbewerbe: 

Teilnehmerklassen Jahrgänge 

Paar 8-17 Jahre 2005 bis 2014 

Paar ab 18 Jahre ab 2004 und älter 

Team ab 12 Jahre ab 2010 und älter 

 
 
Grundsätzliches zum 
Freestyle Wettbewerb: 
 
   Im Freestyle Wettbewerb wird nur eine Form vorgetragen. 
 
   Klasse bis 11 Jahre: Die Vortragsdauer beträgt zwischen 60 und 100 Sek.. 
 
   Klasse ab 12 / 18 Jahre: Die Vortragsdauer beträgt zwischen 90 und 100 Sek.. 
 
 Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 

Kampfgericht. 
 

Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Finales Punktegleichstand vor, zählt 
der höhere Wert der Technikwertung ohne die Streichwertung. Ist dieser Wert 
gleich, wird die Streichwertung dazu addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die 
betroffenen Wettkämpfer zur Ermittlung des Endergebnisses ein Stechen 
durch. 

 

Musik: Die Freestyle Musik ist mit der Registration abzugeben. Bitte als USB- Stick in 
MP 3 Format, versehen mit Name und Startklasse. Bitte den Dateinamen der 
Musik mit Namen und Startklasse speichern. 

 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Para Wettbewerbe: 

Durchgang Teilnehmer Poomsae 

1 alle Starter der P 20 Klasse freie Wahl 

1 alle Starter der P 10, 30, und 60 Klassen werden gelost 

2 50% der punkthöchsten Sportler/Teams**  

3 die 8 punkthöchsten Sportler/Teams  

 
*   Bei 19 Teilnehmern oder weniger, entfällt der Vorlauf. 
**  Bei 8 Teilnehmern oder weniger, entfällt das Halbfinale. 
 
 
Para Einzelwettbewerbe: 

Teilnehmerklassen Jahrgänge Pflichtformen 

P 11 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 11 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin 

P 11 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 12 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 12 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin 

P 12 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 13 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 13 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin 

P 13 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 20 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin 

P 20 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin 

P 20 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin 

P 31 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 31 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 31 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

P 32 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 32 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 32 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 33 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 33 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 33 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 34 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 34 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 34 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 35 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 35 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 35 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 36 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo 

P 36 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin 

P 36 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu 

P 61 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 61 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 61 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 62 
12 - 15 Jahre 

2007-2010 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 62 
16 - 29 Jahre 

1993-2006 
Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

P 62 
30 Jahre und älter 
ab 1992 und älter 

Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Kumgang 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
Para Paar- und Teamwettbewerbe (nur P 60): 

Teilnehmerklassen Jahrgänge 

Klasse 12-15 Jahre 2007 bis 2010 

Klasse 16-29 Jahre 1993 bis 2006 

Klasse ab 30 Jahre ab 1992 und älter 

 
 
Grundsätzliches zum 
Para Wettbewerb: 
 
 Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 
 

Die Formen müssen in der Reihenfolge ihrer Auslosung präsentiert werden. 
 
 Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 

Kampfgericht. 
 
 In den P 10 und P 20 Klassen darf der Coach die Kommandos entsprechend 

geben. 
 
 Die Pause zwischen den beiden Formen berägt min. 60 Sekunden. 
 
 Im Vorlauf, im Halbfinale und im Finale werden zwei Formen präsentiert. 

Aus Zeitgründen kann im Vorlauf sowie im Halbfinale der Durchgang auf eine 
Form verkürzt werden. 

 
 Punktegleichstand: Liegt nach Ende des Vorlaufes, des Halbfinales oder des 

Finales Punktegleichstand vor, zählt der höhere Wert der Präsentationswertung 
ohne die Streichwertung. Ist dieser Wert gleich, wird die Streichwertung dazu 
addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die betroffenen Wettkämpfer zur 
Ermittlung des Weiterkommens / Endergebnisses ein Stechen durch. Die zu 
laufende Form wird durch die Wettkampfleitung bestimmt. 

 
 
Besonderes: Sportler, die in den Para Klassen P 10 - P 60 starten, können nicht in den 

Teilnehmerklassen der traditionellen Poomsae starten. 
 
 Die  Teilnehmer  in  den  Para  Klassen  benötigen  einen  Para  Ausweis.   Die 

Beschreibung der Beantragung ist hier hinterlegt: 
https://www.dtu.de/fileadmin/Para/Info-Paket_Para-Bereich.pdf 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Wertung: Gewertet werden die Plätze 1 - 4 für die Vereins- und Länderwertung. 
 Es kommt der Punkteschlüssel 6 - 3 - 1 - 1 zur Anwendung. 
 Für kampflose erste Plätze gibt es einen Punkt. 
 
Ehrengaben: Pokale für die Plätze 1, Medaillen für die Plätze 2 - 4 der Einzelwertung, 
 Medaillen für die Plätze 1 - 4 der Paar- und Teamwertung, 
 Pokale für die Plätze 1 - 3 in der Vereinswertung, 
 Pokale für die Plätze 1 - 3 in der Länderwertung. 
 
Haftung: Alle an dieser Meisterschaft Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko teil. Der 

Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden. Mit der 
Anmeldung erklären sich die Verbände, die Vereine, die Sportler und ihre 
Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 

 
Mit der Anmeldung erkennen teilnehmende Sportler / Vereine / Verbände die 
Inhalte dieser Ausschreibung in allen Punkten an. 

 
 
 
 
 
 


