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                                                     Hessische Taekwondo Union e.V. 
                        Fachverband für Taekwondo im Landessportbund Hessen 

 
 
 

 
 

Internationale 
Hessenmeisterschaft 2024  

                       Taekwondo - Poomsae 

                      Standard, Free Style, Para und Gehörlose 

                          Samstag - 08. Juni 2024 
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Veranstalter   Hessische Taekwondo Union e.V.  
    E-Mail: Office@htuev.de  

Ausrichter Taekwondo-Verein Bergstraße Bensheim e.V.  
Email: Info@Taekwondo-Bergstrasse.de  
Website: www.taekwondo-bergstrasse.de 

 
Austragungsort Turnhalle der Geschwister Scholl Schule 

Eifelstraße 39, 64625 Bensheim 
 
Wettkampfleitung Daryoush Hassanzadeh, HTU-Kampfrichterreferent 
 KR_Technik@htuev.de  

Turnier-Organisation Uwe Schuss / UschuDo Turnierservice / uwe.schuss@uschudo.de  
    

Zeitplan:  Zeitplan   Samstag, 08. Juni 2024 
    08:00 bis 09:00 Registrierung der Teilnehmer  
    09:05 bis 09:25 Kampfrichterbesprechung & Coachbesprechung 

     09:30   Beginn der Wettkämpfe 
 

Teilnahmevoraussetzung Mitglied der DTU/ WTE/ WT mit gültigem DTU-Pass, GAL Card oder 
nationalem TKD-Ausweis.  Das Alter ist nach Online-Registrierung auf 
Nachfrage durch Vorlage des Personalausweises oder Kinderausweises 
nachzuweisen. Minderjährige geben bei der Registrierung eine schriftliche 
Einverständniserklärung ihrer Erziehungsberechtigten ab. Durch die 
Anmeldung erkennen die Vereine, Sportler und Erziehungsberechtigten die 
Ausschreibung in allen Teilen an. Die Sportler versichern, dass sie in 
einwandfreiem gesundheitlichen Zustand an der Meisterschaft teilnehmen.  

  
Datenschutz    Die Hessische Taekwondo Union e. V. (HTU e. V.) wickelt die   
    Turnieranmeldungen  online ab. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass 
    Sie mit Ihrer Anmeldung Ihr  Einverständnis für die Erhebung,   
    Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten über diese  
    zentrale Datenbank im Rahmen der Zweckbestimmung der HTU e.V.  
    erklären. Die HTU e.V. verpflichtet sich, die erhobenen Daten unter  
    Einhaltung des Bundesdatenschutzgesetzes nur als Mittel zur Erfüllung  
    ihrer eigenen Geschäftszwecke und satzungsgemäßen Aufgaben zu  
    verwenden. 
    Die abgetretenen Rechte der Teilnehmer an den Ausrichter und die HTU  
    sind nur i. S. d. Verbreitung und Vermarktung des Sportes Taekwondo, so  
    dass die Privatsphäre der einzelnen Teilnehmer gewahrt ist. 

Die Teilnehmer erklären sich mit der Anmeldung einverstanden, dass ihr 
Name,  Vorname, Gewichtsklasse, Nation/Verein und Platzierung in den 
Ergebnislisten im Internet oder als Drucksache sowie als 
Foto/Film/Video/Livestream veröffentlicht werden. 

 
Haftung   Alle an dem Turnier Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der   
    Veranstaltung  teil. Mit ihrer Meldung erklären sich die Wettkämpfer/- 
    innen bzw. ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem   
    Haftungsausschluss einverstanden, weder Veranstalter noch der   
    Ausrichter übernehmen jegliche Haftung im Falle von Personen- bzw.  
    Sachschäden! 

mailto:Office@htuev.de
mailto:uwe.schuss@uschudo.de
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Meldeadresse   nur Onlinemeldung über: https://turnier-check-in.eu/ 
Achtung: Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeportal in zwei Turnieren. 
1) LK1 Internationale Hessenmeisterschaft 2024 (Anmeldung für LK1, Freestyle, Para, Gehörlose) 
2) LK2-4 Internationale Hessenmeisterschaft 2024 (Anmeldung für LK2, LK3 & LK4) 
 
Meldeschluss   Mittwoch, 22.05.2024 
 
Startgebühr   Einzelwettbewerb  30,00€ pro Starter und Start 
    Paarlauf   35,00€ pro Paar und Start 
    Team    35,00€ pro Team und Start 
 

Startgebühren werden nach Ablauf der regulären Meldefrist, oder bei 
„No Show“ nicht zurückerstattet. Für alle Änderungen, die nach dem 
Meldeschluss (22. Mai 2024, 23:59 Uhr) eingehen, wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 10,-€ berechnet. Diese ist bei der Registrierung zu 
entrichten.  

 
Startgebühren müssen spätestens 2 Tage nach Meldeschluss auf   

   dem Konto der HTU eingegangen sein, ansonsten entfällt die   
   Startberechtigung. Bitte eine Kopie der Überweisung der Startgebühren 

per E-Mail bis 25. Mai an folgende E-Mail-Adresse senden: 
Office@htuev.de 

    Die Bankverbindung der HTU lautet:  Deutsche Bank 

    IBAN: DE16 5107 0024 0034 9852 00 BIC: DEUTDEDB514   
    Der Überweisungsbeleg muss zum Turnier mitgebracht werden.  
    Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:  
    IHM 2024 Poomsae/Verein 
    Bei Fragen bitte an den HTU-Kassenwart wenden: schatzwart@htuev.de 
 

Wettkampfgrundlagen Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der DTU / WT. Abweichungen  
    zu dem Regelwerk bleiben der Wettkampfleitung vorbehalten.  
 
Wettkampfmodus  nach DTU / WT Regeln (Änderungen vorbehalten) 
    Single Elimination System nur für Einzelwettbewerbe (nur LK1) 

 in den Klassen bis 30 und 40  
 Cut-off System in allen anderen Klassen 

 
Ehrengaben   1. - 4. Platz Medaille und Urkunde. 
    1.- 3. Platz Pokale für die Vereinswertung. 
     

 
Antidoping   Die Teilnehmer erkennen ausdrücklich den aktuellen NADA/WADA  
    (National & World Antidoping Agency) Code mit ihrer Anmeldung an.  
    Info siehe: www.nada.de  

Sonstiges   Für je 4 Wettkämpfer hat ein Betreuer freien Eintritt (max. 3 Betreuer).  
Zur Wettkampffläche haben nur Betreuer im Trainingsanzug und sauberen 
Turnschuhen Zutritt. Es werden keine Glasflaschen an den Flächen 
geduldet.  

http://www.nada.de/
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     Standard Poomsae Wettbewerb 
Einzelwettbewerbe (M/W) – Leistungsklasse LK1, LK2, LK3, LK4  

Bis 11    07-11 Jahre (2013-2017) 
Bis 14    12-14 Jahre (2010-2012) 
Bis 17    15-17 Jahre (2007-2009) 
Bis 30    18-30 Jahre (1994-2006) 
Bis 40    31-40 Jahre (1984-1993) 
Bis 50    41-50 Jahre (1974-1983) 
Bis 60    51-60 Jahre (1964-1973) 
Bis 65    61-65 Jahre (1959-1963) 
ab 66    66 Jahre + älter (-1958) 

Paar- und Teamwettbewerbe - Leistungsklasse LK1, LK2, LK3, LK4  

Bis 11    07-11 Jahre (2013-2017) 

Bis 14    12-14 Jahre (2010-2012) 
Bis 17    15-17 Jahre (2007-2009) 
Bis 30    18-30 Jahre (1994-2006) 
ab 30    31 Jahre + älter (-1993) 

Klasseneinteilung   Es gilt die Jahrgangsregelung. 

Graduierung 

Leistungsklasse 1 (LK1): ab 2. Kup 
Formenvorgaben:   Alle Klassen bis 11 Jahre: Poomsae 4 bis 7 

Alle Klassen bis 14 Jahre: Poomsae 4 bis 10  
Alle Klassen bis 17 Jahre: Poomsae 4 bis 11  

    Alle Klassen 18 bis 40 Jahre und Paar/Team -30 Jahre: Poomsae 6 bis 13  
    Alle Klassen 41 bis 50 Jahre und Paar/Team ab 31 Jahre: Poomsae 8 bis 15  
    Alle Klassen ab 51 Jahre: Poomsae 9 bis 16 

Leistungsklasse 2:  ab 1. Dan  
Formenvorgaben:  Alle Klassen: Poomsae 8 bis 16   

Leistungsklasse 3:  4. bis 1. Kup  
Formenvorgaben:  Alle Klassen: Poomsae 4 bis 8  

Leistungsklasse 4:  9. bis 5. Kup  
Formenvorgaben:  Alle Klassen: Poomsae 1 bis 4 

Formenvorgabe:  Im 1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen.  
(Allgemeine)   Im 3. Durchgang (Finale) werden zwei Poomsae gezeigt.  

Leistungsklasse 1 (LK1) Alle zu laufenden Poomsae werden aus dem jeweiligen Pflichtbereich 
gelost. Die Bekanntgabe der zu laufenden Formen erfolgt am Donnerstag, den 6. Juni. 

Leistungsklasse LK2 & LK3 & LK4 Die Poomsae können für alle Durchgänge gemäß den 
Formenvorgaben frei vom Sportler gewählt werden. Im Finale müssen 2 verschiedene Poomsae gezeigt 
werden (LK4 - 9. bzw. 8. Kup kann auch die 1. Form zwei Mal laufen). 
  

Ein Doppelstart in mehrere Einzel, Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich.  
Falls Sportler unterschiedlicher Leistungskategorien gemeinsam an einem Paar- oder Teamwettbewerb 
teilnehmen möchten, dann wird von der Leistungskategorie des Sportlers mit dem höheren Gurtgrad 
ausgegangen.   
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                                   Free Style Wettbewerb 
 
 

Allgemeine:   Ausgeführte Techniken müssen im Rahmen der Begrenzungen von  
    Taekwondo-Techniken liegen. Die ausgewählte Musik für die Free Style  
    Poomsae ist bei der Akkreditierung/Registratur auf einen USB-Stick  
    (beschriftet mit Name, Klasseneinteilung) in gängigem Datenformat (MP3) 
    abzugeben.  
    Kein Formenvortrag ohne Musik! 
 

Wettkampfmodus:  Cut-off System – Nur eine Runde (Finale) 
    Es gibt nur einen Durchgang (kein Vorkampf), unabhängig von der Anzahl  
    der Teilnehmenden.  
    Die besten 4 werden 1., 2. und 3. (zwei dritte Plätze).  

 

Einzelwettbewerbe (M/W)  

Bis 11    08-11 Jahre (2013-2016) 
Bis 17    12-17 Jahre (2007-2012) 
ab 18    18 Jahre + älter (- 2006) 

Paar- und Teamwettbewerbe 

Bis 17    08-17 Jahre (2007-2016) 
ab 18    18 Jahre + älter (-2006) 

 

Klasseneinteilung:   Es gilt die Jahrgangsregelung. 

 

Graduierung:   ab 4. Kup 

 
Wettkampfgrundlage: Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der DTU / WT (Ausnahmen  
    siehe Ausschreibung).  

     

Ein Doppelstart in mehrere Einzel, Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich.         
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         Para Poomsae Wettbewerb (P10 & P20 & P30) 
 
 
Allgemeine:    Folgende Informationen sind nur für Para-Athleten.  
    Diese ersetzen vorherige Angaben! Bei Fragen bitte direkt an den   
    Wettkampfleitung wenden. 
 
    Ein Nachweis ist obligatorisch!  
    Sportler, die im Para Poomsae Wettbewerb starten, können nicht in den  
    Teilnehmerklassen der Standard Poomsae Wettbewerbe starten.  
 
Teilnehmer:   P10-Klassen – Sehbeeinträchtigung 
    P20-Klassen – Geistige Beeinträchtigung 
    P30-Klassen – Körperliche Beeinträchtigung 
 
Wettkampfmodus:  Cut-off System  
 
Formenvorgabe:  Im 1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen. Im 3.  
    Durchgang werden zwei Poomsae gezeigt. Alle zu laufenden Poomsae  
    können frei aus dem jeweiligen Pflichtbereich gewählt werden. 
     
Klasseneinteilungen  P10, P20 & P30  

 
Einzelwettbewerbe (M/W)  

Bis 15    12-15 Jahre (2009-2012) 
Bis 29    16-29 Jahre (1995-2008) 
ab 30    30 Jahre + älter (- 1994) 
 

Klasseneinteilung:   Es gilt die Jahrgangsregelung. 
 
Wettkampfgrundlage: Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der DTU (WOP mit   
    ihren Anlagen 1 bis 3) und WT  
    (Ausnahmen siehe Ausschreibung). 
 
Ein Doppelstart in mehreren Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich.    
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       Gehörlose Poomsae Wettbewerb (P60) 
 
 
Allgemeine:   Folgende Informationen sind nur für Gehörlose-Athleten.  
    Ein Nachweis ist obligatorisch!  
    Diese ersetzen vorherige Angaben! Bei Fragen bitte direkt an den   
    Wettkampfleitung wenden. 
 
    Sportler, die im Gehörlose Poomsae Wettbewerb starten, können nicht in 
    den Teilnehmerklassen der Standard Poomsae Wettbewerbe starten.  
 
Wettkampfmodus:  Cut-off System  
 
Formenvorgabe:  Im 1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen. Im 3.  
    Durchgang werden zwei Poomsae gezeigt. Alle zu laufenden Poomsae  
    können frei aus dem jeweiligen Pflichtbereich gewählt werden und dürfen 
    sich nicht wiederholen. 
 
P60 - Einzelwettbewerbe (M/W)  

Bis 15    12-15 Jahre (2009-2012) 
Bis 29    16-29 Jahre (1995-2008) 
ab 30    30 Jahre + älter (- 1994) 
 
Klasseneinteilung:   Es gilt die Jahrgangsregelung. 
 
Wettkampfgrundlage: Es gilt die z. Zt. gültige Wettkampfordnung der DTU (WOP mit   
    ihren Anlagen 1 bis 3) und WT  
    (Ausnahmen siehe Ausschreibung). 
 
Ein Doppelstart in mehreren Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich.  
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Pflichtformen – Para (P10, P20, P30) & Gehörlose (P60)  
Formenvorgabe Einzelwettbewerbe * 
 

 

Kategorie 

 

Alter 

 

Pflichtbereich 

 

P 10 Klassen 

 

12 – 15 Jahre 

 

Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo Kumgang  
 

 

P 10 Klassen 

 

16 – 29 Jahre 

 

Taeguk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo Kumgang, 

Taebaek, Pyongwon, Sipjin 

 

P 10 Klassen 

 

30 Jahre + 

 

Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, 

Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

 

P 20 Klassen 

 

12 Jahre + 

 

Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, 

Kumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin 

 

P 30 Klassen 

 

12 – 15 Jahre 

 

Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo 

 

P 30 Klassen 

 

16 – 29 Jahre 

 
Taeguk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin  

 

P 30 Klassen 

 

30 Jahre + 

 

Taeguk 8 Jang, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 

Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

 

P 60 Klassen 

 

12  Jahre + 

 

Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang 

* DTU – Nr. 13.2.1 WOP – Anlage 3 - Para Poomsae  
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Einverständniserklärung  
  
  
Mein Name ist:   
   ------------------------------------------------------------------------  
  
Ich wohne in:  
   ------------------------------------------------------------------------  
  
Ich bin Erziehungsberechtigter von:  
 
     ------------------------------------------------------------------------   
wohnhaft in:   
 
     ---------------------------------------------------------------------------  
  
  
Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass mein Kind   
am Internationale Hessenmeisterschaft 2024 Poomsae am 08.06.2024 in Bensheim teilnimmt und 
bestätige einen einwandfreien Gesundheitszustand.  
  
Mir sind die Wettkampfbestimmungen nach dem Regelwerk der DTU bekannt. Mir ist die Ausschreibung 
für die o.g. Meisterschaft in allen Punkten bekannt.  
Ich erkenne alle Punkte der Ausschreibung ausdrücklich an. Besonders erkenne ich den 
Haftungsausschluss des Veranstalters und des Ausrichters sowie den NADA Code in seiner aktuell 
gültigen Fassung an.  
 
 
 
 
Bensheim                                                 08. Juni 2024 
-------------------------------------, den     ----------------------  
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------   
Unterschrift  
 
 


