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Taekwondo Sportassistent/in 
und 

TKD Trainer-C Jugend 
Herbst 2024 

 

 Wer kann teilnehmen? 
Tkd-Sportassistent: 
teilnehmen können 14- bis 15-jährige Jugendliche, die sich in der Vereinsjugendarbeit 
bereits aktiv beteiligen oder Lust haben, sich künftig zu engagieren. 
Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft in einem hessischen Sportverein, Befürwortung 
der Teilnahme durch Jugendwart*in oder Vereinsvorstand, mindest. Graduierung: 4.Kup. 
Abschluss: ist ein Zertifikat Sportassistent 
 

Tkd-Trainer C Jugend: 
teilnehmen können 16- bis 17-jährige Jugendliche, die motiviert und vielleicht schon aktiv 
sind bei Trainereinsätzen.  
Teilnahmevoraussetzungen: Mitgliedschaft in einem hessischen Sportverein, Befürwortung 
der Teilnahme durch Jugendwart*in oder Vereinsvorstand, mindest. Graduierung: 4.Kup. 
Abschluss: ist die DOSB-Trainer-C Lizenz im Frühjahr 2025, nach zwei Aufbau-Wochenenden. 
 

 Welche Ziele hat die Ausbildung? 
Die Ausbildung 

• gibt praktische Anregungen für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im 
Sportverein 

• entwickelt pädagogische und methodische Fähigkeiten 
• entwickelt soziale Kompetenzen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
• fördert die aktive Beteiligung an der Vereinsjugendarbeit und motiviert und 

unterstützt bei der Übernahme von Verantwortung 

 

Welche Inhalte hat die Ausbildung? 
• Sport, Bewegung und kreative Praxis im Allgemeinen: z.B. Kleine und Große 

Spiele, Freizeitsport, kreative Bewegungskünste, alternative Spiel- und 
Sportgeräte, Tanzen und kreatives Gestalten 

• Sport, Training und praktische Leitung im Taekwondo Spezifischen Training 
• Rolle, Verantwortung und Vorbildfunktion der Sportassistentin/des 

Sportassistenten 
• Gruppen anleiten, soziale Kompetenzen, Umgang mit Konflikten 
• Aufsichtspflicht und Jugendschutz 
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 Wie lange dauert die Ausbildung 
Für Tkd-Sportassistenten umfasst die Ausbildung 30 Lerneinheiten und wird  an in einem 4-
Tage Blockseminar in der Sportschule des LSB-Hessen angeboten. 

Für Tkd-Trainer-C-Jugend umfasst die Ausbildung 120 Lerneinheiten und wird nach der 
Kompaktwoche im Oktober 2024 im Frühjahr 2025 mit zwei Wochenenden vervollständigt. 

 Was kostet die Ausbildung? 
Die Teilnahmegebühr für die Ausbildung:  

• Sportassistent*in beträgt (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 250,00 € 

• Trainer-C-Jugend beträgt (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 490,00 € 

 Was leistet die Ausbildung? 
Die Jugendlichen sind in modernen 3-Bett-Zimmern der Sportschule untergebracht. Eine 
Rundum-Betreuung von qualifizierten Trainern ist gewährleistet. 

 
Ort:  LSB Hessen / Sportschule Frankfurt, Otto-Fleck-Schneise 4 
 
Datum: 

Beginn: Montag 21.Oktober 2024 / 10 Uhr 
Ende:  Donnerstag 24.Oktober 2024 / 16 Uhr 
-Mit Übernachtung / Mit Essen bzw. Verpflegung 

 
Kosten: gesamt 250.- € pro TN  / 490.- € pro TN 

Zu überweisen nach Anmeldung beim Bildungsreferenten bis Meldeschluss 
auf das Konto der HTU / bereits bezahlte Assistenztrainer-Gebühren werden 
gut geschrieben 

 
Meldeschluss:  1.Oktober 2024 
 
Zeitplan:  Genauer Zeit- und Inhaltsplan wird zugeschickt 
 
Rückfragen: LEHRTEAM / Boban Stanojevic (01788-114986) oder Tobias 

Dauner (0173-92 18761) 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Boban Stanojevic/Tobias Dauner 


