Ausschreibung: Bruchtest-Lehrgang mit Experten aus Korea
Datum: 02. Februar 2025

Ort: Etruskerstrafle 2,63128 Dietzenbach

Gebiihren: 30 Euro

Bruchtest-Lehrgang mit Spezialisten aus Korea

Am 02. Februar 2025 haben Sie die einzigartige Gelegenheit, an einem spezialisierten
Bruchtest-Lehrgang in Heusenstamm teilzunehmen. Der Lehrgang wird von hochkarétigen
Experten aus Korea geleitet und richtet sich an alle, die ihre Fahigkeiten im Bereich des
Bruchtests vertiefen und ausbauen mochten.

Lehrgangsinhalt:

- Einflihrung in die Theorie des Bruchtests

« Richtige Korperhaltung und Technik

» Mentale Vorbereitung auf den Bruchtest

« Praktische Ubungen mit verschiedenen Techniken

« Spezielle Tipps und Tricks von koreanischen Experten

Wichtige Hinweise:

- Bitte bringen Sie ein Brett zum Uben mit (z. B. ein Holzbrett, das fiir den Bruchtest
geeignet ist).
- Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher empfehlen wir eine frithzeitige Anmeldung.

Kosten:
Die Gebiihr fiir den Lehrgang betrdgt 30 Euro, zahlbar vor Ort.

Anmeldung:

Zur Anmeldung senden Sie bitte eine E-Mail an info@sportakademie-heusenstamm.de oder
melden Sie sich direkt bei GroBmeister Boussanna unter der Handynummer 0049 176
55419283.

Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit, von den renommierten Spezialisten aus Korea zu
lernen und Thre Bruchtest-Féahigkeiten auf das néchste Level zu heben!

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.



