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HE TAEKWONDO UNION E.V.

Mitglied Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB), European Taekwondo Union (ETU) und World Taekwondo (WT)

Kriterien und Beschreibung fiir den NK 1

Zielgruppe und Alterbereich

- Junioren zwischen 16 und 20 Jahren
- In Ausnahmefallen kénnen auch 21-Jahrige im NK1 verbleiben (Ubergangsjahr)
- Bei entsprechender Perspektive auch Aufnahme von Altersaufsteigern aus dem Jugendkader U18

Internationale
Wettkampferfolge

- Junioren-Weltmeisterschaften U21: Platze 1 bis 8
- Junioren-Europameisterschaften U21: Platze 1 bis 5

Nationale Wettkampferfolge

- Junioren-Deutsche Meisterschaften U21: Platz 1
- In Ausnahmefallen auch Platze 2 bis 3

German Open & Internationale
Turniere

- Teilnahme an German Open und vergleichbaren internationalen Turnieren (z. B. Weltranglisten-Turnieren mit
européischem Niveau).
- Platze 1 bis 3 erforderlich.

Jugendliche aus dem

- Aufnahme méglich, wenn Platzierungen 1 bis 3 erreicht wurden bei:
- Europameisterschaften U18

spezifische Kriterien

Leistungskriterien &
Bewertung

Einstellung & Motivation

Jugendkader U18 - Jugendweltmeisterschaften U18
- Jugend-Olympiade.
- - Auswahl erfolgt anhand subjektiver und objektiver multifaktorieller Parameter
Auswahlkriterien

- Beriicksichtigung disziplinspezifischer Zubringeleistungen und motorischer Leistungsfahigkeit

- Erfllung von sportspezifischen Leistungskriterien ist erforderlich, aber nicht allein entscheidend
- Einschatzung und Bewertung der Kriterien erfolgt durch ein Gremium bestehend aus Landestrainern und
Bundesnachwuchstrainern.

- Positive Einstellung zum Leistungs- und Wettkampfsport
- Hohe Leistungsmotivation bei DTU-MaBnahmen

Erfolge aus dem U18-Bereich

Schulische & Berufliche - Bereitschaft zur Organisation der schulischen Ausbildung zur Vereinbarkeit mit dem Leistungssport
Planung - Rechtzeitige Planung der dualen Karriere
- Erkennbare positive Leistungsentwicklung
Leistungsentwicklung & - Trainingsbereitschaft und regelmaBiges Training:
2 = Training *mindestens 12-14 Stunden pro Woche
‘D 0 *davon 2-4 Stunden an Bundessttitzpunkten, Landesleistungsstiitzpunkten
ET
O =
E'B ‘= - Teilnahme an zentralen Lehrgangs- und WettkampfmaBnahmen (Landesverband/DTU)
&' X Zusammenarbeit & - Hohe Leistungsmotivation bei DTU MaBnahmen
Einhaltung von Vorgaben - Einhaltung des individuellen Trainingsplans
- Verlassliche Zusammenarbeit mit Landestrainern und Bundestrainern
Verhaltens- & - Einhaltung des DTU-Verhaltens Kodex und der Anti-Doping-Erklérung (DOSB, NADA)
Gesundheitsrichtlinien - Gesunde, leistungsorientierte Eréhrung und Lebensweise
. - RegelmaBige Bestatigung des Kaderstatus
tatus & P kti
Kaderstatus erspektive - Perspektive auf Erreichen des NK1-Status zur Berufung oder Erhaltung des NK2-Status
- Alle Kader-Athleten haben den DTU MaBnahmen Folge zu leisten. Abweichungen ( Verletzungen, Krankheiten,
Beruf usw.) erfolgen nur in Absprache mit dem zustandigen Nachwuchstrainer
- Alle Kader-Athleten mussen eine Verletzung, die eine Teilnahme am DTU Training uber eine Dauer von 2
Wochen oder ldnger unméglich macht, dem zusténdigen Nachwuchstrainer umgehend mitteilen
AUZEMEIN e
3 - Die Teilnahme an den kompletten EM & WM Vorbereitungen von DTU ist verpflichtend
'6 - Proaktive Koorperation und Kommunikation mit dem Nachwuchstrainer:
; a) Fristgerechte Zu-und Absagen (Immer mit Begrufidung) von MaBnahmen
.E b) Planung und Umsetzung von sportlichen Entscheidungen innerhalb der Leistungssportkarriere.
I
2 Anderungen der - Anderungen der Altersregelungen der World Taekwondo und der Européischen Taekwondo Union werden
'E Altersregelung beriicksichtigt.
(] - Perspektive zum Erreichen von internationalen Spitzenleistungen (Olympiakader-Kriterien)
B i NK1
éﬂ erufung in den - Aussichtsreiche Teilnehmer an internationalen Wettkampfhéhepunkten im Juniorenbereich.
O M U A e L

- Bei Altersaufsteigern mit entsprechender Perspektive kénnen auch Platzierungen aus dem U18-Bereich
herangezogen werden.

Mitgliedschaft im NK1

- In der Regel Junioren, U21
- Ausnahmefalle: Talentierte Athleten aus dem Jugendkader U18
mit nachgewiesenen Spitzenleistungen.
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