
Jugend U18

Zielgruppe und Alterbereich
- Mitglieder des NK2 sind in der Regel Jugendliche zwischen 15 und 17 Jahre

- Nachwuchskader NK2 besteht aus Athleten mit besonderer Spitzensportperspektive aus dem Landeskader 
- Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader

Teilnahme an internationalen 
Meisterschaften

- Teilnahme an Europa- und Weltmeisterschaften der Jugend U18

Deutsche 
Jugendmeisterschaften U18

- 1. Platz erforderlich
- In Ausnahmefällen auch Plätze 2 bis 3

German Open & 
Internationale Turniere

- Teilnahme an German Open U18 und vergleichbaren internationalen Turnieren 
mit mindestens europäischem Niveau

- Plätze 1 bis 3 erforderlich

Erfolge im Kadettenbereich 
(U15)

- Plätze 1 bis 3 bei Welt- und Europameisterschaften der Kadetten

Auswahlkriterien
- Auswahl erfolgt anhand subjektiver und objektiver multifaktorieller Parameter

- Berücksichtigung disziplinspezifischer Zubringeleistungen und motorischer Leistungsfähigkeit

Leistungskriterien & 
Bewertung

- Erfüllung von sportspezifischen Leistungskriterien ist erforderlich, aber nicht allein entscheidend 
- Einschätzung und Bewertung der Kriterien erfolgt durch ein Gremium bestehend aus Landestrainern und 

Bundesnachwuchstrainern

Einstellung & Motivation
- Positive Einstellung zum Leistungs- und Wettkampfsport

- Hohe Leistungsmotivation bei DTU-Maßnahmen

Schulische & Berufliche 
Planung

- Bereitschaft zur Organisation der schulischen Ausbildung zur Vereinbarkeit mit dem Leistungssport
- Rechtzeitige Planung der dualen Karriere

Leistungsentwicklung & 
Training

- Erkennbare positive Leistungsentwicklung
- Trainingsbereitschaft und regelmäßiges Training: 

* mindestens 12–14 Stunden pro Woche
*davon 2–4 Stunden an Bundesstützpunkten, Landesleistungsstützpunkten

Verhaltens- & 
Gesundheitsrichtlinien

- Einhaltung des DTU-Verhaltens Kodex und der Anti-Doping-Erklärung (DOSB, NADA)
- Gesunde, leistungsorientierte Ernährung und Lebensweise

Kaderstatus & Perspektive
- Regelmäßige Bestätigung des Kaderstatus

- Perspektive auf Erreichen des NK1-Status zur Berufung oder Erhaltung des NK2-Status

- Alle Kader-Athleten haben den DTU Maßnahmen Folge zu leisten. Abweichungen ( Verletzungen, Krankheiten, 
Beruf usw.) erfolgen nur in Absprache mit dem zuständigen Nachwuchstrainer und Sportlicher Leiter

- Alle Kader-Athleten müssen eine Verletzung, die eine Teilnahme am DTU Training über eine Dauer von 2 
Wochen oder länger unmöglich macht, dem zuständigen Nachwuchstrainer umgehend mitteilen

- Die Teilnahme an den kompletten EM & WM Vorbereitungen von DTU ist verpflichtend
- Proaktive Koorperation und Kommunikation mit dem Nachwuchstrainer und Sportlicher Leiter: 

a) Fristgerechte Zu-und Absagen (Immer mit Begründung) von Maßnahmen
b) Planung und Umsetzung von sportlichen Entscheidungen innerhalb der Leistungssportkarriere.

Festlegung der Kader-
Obergrenze

- Für jede Sportart werden Kader-Obergrenzen zwischen DSB und Spitzenverband festgelegt

Abweichungen von der Kader-
Obergrenze

- Bei Überschreiten der Kader-Obergrenze kann in Ausnahmefällen, in Abstimmung mit dem DSB, eine 
Abweichung für ein Jahr genehmigt werden

Dauer der Kaderzugehörigkeit - Endet in der Regel mit der international geltenden Jugend-Altersgrenze (WT)

Bestätigung der 
Kaderzugehörigkeit

- Die Zugehörigkeit muss jedes Jahr durch den DSB bestätigt werden

- Teilnahme an zentralen Lehrgangs- und Wettkampfmaßnahmen (Landesverband/DTU)
- Hohe Leistungsmotivation bei DTU Maßnahmen

- Einhaltung des individuellen Trainingsplans  
- Verlässliche Zusammenarbeit mit Landestrainern und Bundestrainern
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Allgemein

Kriterien und Beschreibung für den NK 2 

Gültig ab dem 1. Januar 2025.
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Zusammenarbeit & 
Einhaltung von Vorgaben


