DEUTSCHE TAEKWONDO UNION E.V.

Mitglied Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB), European Taekwondo Union (ETU) und World Taekwondo (WT)

Kriterien und Beschreibung fiir den NK 2

Zielgruppe und Alterbereich

- Mitglieder des NK2 sind in der Regel Jugendliche zwischen 15 und 17 Jahre
- Nachwuchskader NK2 besteht aus Athleten mit besonderer Spitzensportperspektive aus dem Landeskader
- Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader

Teilnahme an internationalen
Meisterschaften

- Teilnahme an Europa- und Weltmeisterschaften der Jugend U18

Deutsche
Jugendmeisterschaften U18

- 1. Platz erforderlich
- In Ausnahmefallen auch Platze 2 bis 3

spezifische Kriterien

German Open &
Internationale Turniere

- Teilnahme an German Open U18 und vergleichbaren internationalen Turnieren
mit mindestens européischem Niveau
- Platze 1 bis 3 erforderlich

Erfolge im Kadettenbereich
(U15)

Auswabhlkriterien

- Platze 1 bis 3 bei Welt- und Europameisterschaften der Kadetten

- Auswahl erfolgt anhand subjektiver und objektiver multifaktorieller Parameter
- Beriicksichtigung disziplinspezifischer Zubringeleistungen und motorischer Leistungsféhigkeit

Leistungskriterien &
Bewertung

Schulische & Berufliche
Planung

- Erflillung von sportspezifischen Leistungskriterien ist erforderlich, aber nicht allein entscheidend
- Einschatzung und Bewertung der Kriterien erfolgt durch ein Gremium bestehend aus Landestrainern und
Bundesnachwuchstrainern

- Positive Einstellung zum Leistungs- und Wettkampfsport
- Hohe Leistungsmotivation bei DTU-MaBnahmen

- Bereitschaft zur Organisation der schulischen Ausbildung zur Vereinbarkeit mit dem Leistungssport
- Rechtzeitige Planung der dualen Karriere

Leistungsentwicklung &

- Erkennbare positive Leistungsentwicklung
- Trainingsbereitschaft und regelméaBiges Training:

g c Training * mindestens 12-14 Stunden pro Woche
.6 .9 *davon 2-4 Stunden an Bundesstiitzpunkten, Landesleistungsstiitzpunkten
€ o
g,D .‘E - Teilnahme an zentralen Lehrgangs- und WettkampfmaBnahmen (Landesverband/DTU)
- Zusammenarbeit & - Hohe Leistungsmotivation bei DTU MaBnahmen
< Einhaltung von Vorgaben - Einhaltung des individuellen Trainingsplans
- Verlassliche Zusammenarbeit mit Landestrainern und Bundestrainern
Verhaltens- & - Einhaltung des DTU-Verhaltens Kodex und der Anti-Doping-Erklarung (DOSB, NADA)
Gesundheitsrichtlinien - Gesunde, leistungsorientierte Ernahrung und Lebensweise
N - RegelméaBige Bestatigung des Kaderstatus
Kaderstatus & Perspektive - Perspektive auf Erreichen des NK1-Status zur Berufung oder Erhaltung des NK2-Status
- Alle Kader-Athleten haben den DTU MaBnahmen Folge zu leisten. Abweichungen ( Verletzungen, Krankheiten,
Beruf usw.) erfolgen nur in Absprache mit dem zusténdigen Nachwuchstrainer und Sportlicher Leiter
- Alle Kader-Athleten mussen eine Verletzung, die eine Teilnahme am DTU Training uber eine Dauer von 2
Wochen oder langer unmdéglich macht, dem zustandigen Nachwuchstrainer umgehend mitteilen
AWBEMEIN b
(] - Die Teilnahme an den kompletten EM & WM Vorbereitungen von DTU ist verpflichtend
Q - Proaktive Koorperation und Kommunikation mit dem Nachwuchstrainer und Sportlicher Leiter:
q;" a) Fristgerechte Zu-und Absagen (Immer mit Begrufidung) von MaBnahmen
c b) Planung und Umsetzung von sportlichen Entscheidungen innerhalb der Leistungssportkarriere.
T Festlegung der Kader-
(V] - Fir jede Sportart werden Kader-Obergrenzen zwischen DSB und Spitzenverband festgelegt
c Obergrenze
@
E Abweichungen von der Kader- - Bei Uberschreiten der Kader-Obergrenze kann in Ausnahmeféllen, in Abstimmung mit dem DSB, eine
g,D Obergrenze Abweichung fiir ein Jahr genehmigt werden
—
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Kaderzugehorigkeit

- Endet in der Regel mit der international geltenden Jugend-Altersgrenze (WT)

- Die Zugehorigkeit muss jedes Jahr durch den DSB bestéatigt werden
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