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30. Juli 2026 
 
 
Einladung zum Kaderlehrgang 
 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
 
wir freuen uns, dich zum Kaderlehrgang psychologische Wettkampfvorbereitung einzuladen. 
 
Veranstalter:  Hessischen Taekwondo Union e.V. (HTU) 
Verantwortlich:  Kai Müller, Vizepräsident Technik HTU 
Datum / Zeit:  Sonntag, 16. August 2026 / 10.00 Uhr - 15.00 Uhr  
Referent:  Benedikt Schuster, sportpsychologischer Experte, mentaltastic 
Ort:  Städtische Turnhalle „Bärenhalle“ Wiesbaden-Bierstadt,  

Schultheißstr. 19, 65191 Wiesbaden 
Teilnehmer:  HTU-Kadersportler und deren Trainer 
 
Verpflegung und Getränke bitte selbst mitbringen.  
 
Meldung:  
Solltest du am Lehrgang nicht teilnehmen können, gib mir bitte spätestens bis 13. August 2026 
Bescheid. Der Termin ist wichtig, damit wir gegebenenfalls noch andere Sportler nachnominieren 
können. Wenn die Teilnahme möglich ist, brauchst du nichts weiter zu bestätigen. 
 
Haftungserklärung: 
Alle an dem Lehrgang Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der 
Teilnahme erklären sich die Teilnehmer/innen, oder ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit 
dem Haftungsausschluss einverstanden. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung 
für Personen- und Sachschäden! 
 
Datenschutz: 
Mit der Teilnahme geben alle Teilnehmer ihr Einverständnis, dass ihr Bild in Form von Foto- oder 
Filmaufnahmen oder ihr Name in Berichten veröffentlicht werden können, die während oder nach 
dem Lehrgang in Medien aller Art erscheinen. 
 
Reisekosten: 
Die HTU vergütet die Reisekosten zum Lehrgang. Die Abrechnung der Reisekosten erfolgt direkt 
beim Lehrgang. Daher ist es erforderlich, dass die Bankverbindung beim Lehrgang bekannt ist! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Matthias Hoffmann 
Sportdirektor Technik  
Hessischen Taekwondo Union e.V.   


